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闪耀吧闪耀吧闪耀吧闪耀吧，，，，青春青春青春青春！！！！
编者按：以汗水浇灌梦想，用奋斗书写青春。让我们走近十位国家奖学金获得者，听他们讲述勤学不倦、自强不息的故事。

个人简介：方瑜，政治与公共
管理学院 2021级本科生，本科生
国家奖学金及国家励志奖学金获
得者。获评学校“三好学生”“优秀
共青团员”。荣获第九届中国国际

“互联网＋”大学生创新创业大赛
校级优秀奖，第十三届全国大学生
电子商务“创新、创意及创业”挑战
赛校级三等奖。

“志之难也，不在胜人，在自
胜。”方瑜认为学习是一段将知识
内化并应用的长期过程，而“蜻蜓
点水”般的“快餐式”学习，绝不能
品悟出“真理的味道”。为取得学

习真经，她制定周密的计划，认真
整理逻辑结构，构建知识体系，不
断提升理论深度和涉猎广度。

行之力则知愈进，知之深则行
愈达。通过日复一日的钻研，方瑜
逐渐练就了“独当一面”的真本领、
硬功夫。扎实的学术功底，使她在
面对竞赛困难时，能够从容应对、
游刃有余。“要将生活中的problem
转化为 question 进行研究，下狠
劲、用真功，夯实专业知识，将学科
见解与现实情况融会贯通。”

课余时间，方瑜加入了学院女
子篮球队和阳光爱心志愿者协
会。她按时参加篮球队训练、策划
支农支教活动、喂流浪小狗小猫、
去养老院为老人唱歌……“这些活
动让我感受到了许多温暖，是我大
学生活中不可或缺的一部分。”

“做事情一定要投入。而把精
力投入到恰当的时机，往往会事半
功倍。”方瑜认为全力以赴才是最
省力的做事方法，要做到忙时有
序，闲时有趣；反之，人若无恒，则
诸事不顺、徒劳无功。

大道如砥，行者无疆；笃志前
行，虽远必达。“我已经做好了‘打
持久战’的充分准备”。方瑜慎思
之、慎问之、笃行之，正大胆奔赴着
属于她的山海。
（政治与公共管理学院 梁子祎）

个人简介：房靖凯，民商法学院2020级本科生，国家奖
学金获得者。获评学校“三好学生”“三好学生标兵”“优秀
共青团员”“优秀共青团员标兵”“暑期三下乡社会实践先进
个人”。荣获第八届“互联网+”大学生创新创业大赛校级
一等奖，第十二届大学生电子商务创新、创意与创业大赛一
等奖，第十五届国际人道法英文模拟法庭竞赛国家二等奖，
第十届全国大学生模拟法庭竞赛国家三等奖。

念念不忘，必有回响。对于房靖凯而言，获得国家奖学
金既是推免后的意外之喜，又是心向往之的得偿所愿。

房靖凯认为，自己的成长成才与学校提供的丰富资源、
老师和同学们的支持以及个人的努力密不可分。“学校开设
的课程与举办的竞赛活动，为我们提供了精进学业和提高

能力素养的平台。”因此，他在保证课业成绩名列前茅的同
时，积极参与本科生科研项目和模拟法庭竞赛，取得了令人
满意的成果。作为《法学实践论丛》的主编，他也表现出了
扎实的理论水平。

平稳的心态和强大的时间管理能力是房靖凯的两大特
质。“平衡时间需要有的放矢、分清主次，每天都应把高效学
习放在首位，再去处理其他方面的事宜。同时，利用碎片化
时间来完成相对不急迫的任务。”他在张弛有度的学习生活
中，朝着目标坚定前行。

谈及如何争取国家奖学金，房靖凯认为，“在兼顾学习
成绩和综测排名的同时，申请材料要尽可能多地呈现科研
论文、竞赛成果和活动经历，并辅以学生工作经历，力争全
方位展现个人综合素质。”他希望同学们“重视提高科研能
力，高质量完成学年论文和学位论文，为申请国家奖学金乃
至推免打牢根基。”

追风赶月未停留，平芜尽处见春山。房靖凯的大学生
活即将走向终点，他将怀揣期望、奔赴新程。

（新闻传播学院（艺术学院） 周甜甜）

个人简介：王敏清，外国语学
院 2021级本科生，国家奖学金及
国家励志奖学金获得者。获评学
校“三好学生”。荣获“外研社·国
才杯”全国英语阅读大赛、写作大
赛校级二等奖，全国大学生英语词
汇及综合能力大赛省级二等奖。

“积土成山，非斯须之作。”王
敏清明确目标，合理规划学习与生
活，积极参加实践活动，追求综合
发展。“大学与高中不同，学习成绩
不再是评判个人优秀与否的唯一
标准，德智体美劳全面发展才是新
时代大学生应有的面貌。”

“向着月亮出发，即使不能到

达，也能站在群星之中。”回首本科
生涯，王敏清总结出三条经验：第
一，在学习面前掌握主动权。上课
时紧随老师的教学思路，自行梳理
知识脉络，课后用习题检测，分析
薄弱点，针对性地查缺补漏。第
二，开拓思路，多渠道学习。互联
网时代，可以在慕课、学习通等平
台搜寻优质的学习资源，作为课外
补充资料。第三，提高对选修课的
重视程度。相对于专业课而言，选
修课涉及多学科知识，有助于拓宽
知识领域、提升综合素养。

王敏清是一个热爱生活的女
孩。她喜欢坐在荧幕前看一场电
影，让心情跟随剧中人一起跌宕起
伏；喜欢约上三五好友，天南地北、
无话不谈。“人并非一台不知疲倦
运转的机器，适当放松、养精蓄锐，
才能上满‘发条’，以崭新的精神面
貌迎接未知的挑战。”

同时，王敏清担任班级学习委
员。“学习委员是老师与同学间沟通
的桥梁，做好‘上传下达’既是我应
尽的职责，也是与同学拉近距离的
纽带。”她全心全意服务同学，带头
营造好学深思、奋发向上的学习氛
围。她深信，和同学们共同努力学
习的光阴、携手历经的周折歧路，终
将化为点点星光，照亮明朝征途。
（哲学与社会发展学院 张婉怡）

个人简介：王蕊，商学院（管
理学院）2020 级本科生，国家奖
学金获得者。荣获第五届“福斯
特杯”全国大学生审计精英挑战
赛本科组二等奖，第十届全国高
校模拟集体协商（谈判）大赛优
秀谈判员一等奖及劳方二等奖，
第八届、第九届中国国际“互联
网+”大学生创新创业大赛陕西省
铜奖。

“少年易老学难成，一寸光阴
不可轻。”对于王蕊来说，最快的
脚步不是冲刺，而是坚持。大一
时，王蕊的成绩并不是很突出，但
是当她有了明确的前进方向后，

便奋起直追，终于收获满满。
“计划越清晰，越不容易拖

延。”王蕊计划在前、行动在后，定
期规划，适时调整，把各种事项按
照重要程度和截止时间进行排
序，并根据需要投入的时间与精
力灵活安排每日任务。渐渐地，
她掌握了合适的节奏，能够从容
应对各类学习任务。

王蕊不仅担任班长一职，还
是学院辩论队的一员。“团队的每
位成员都有很强的执行力和责任
感，备赛期间从不缺席，经常一起
讨论到深夜。白天的课程太多，
我们就抽出午休时间挤在餐厅商
量，甚至晚课结束后还会在线上
讨论，大家共同经历了很多温暖、
感动、快乐的瞬间。”充实的大学
生活，如同雨水一般，润万物于无
声，有滴水穿石的力量，令她受益
颇深。

岁月不居，时节如流，王蕊携
稚嫩而来，满载成长而归。“升学、
就业、理想、现实……当下的我们
时常会感到焦虑。生活不能让人
处处都满意，那就相信自己的选
择，保持乐观与自信，热爱生活、
积极向上。林中多歧路，殊途而
同归，希望我们都能找到适合自
己的生活方式。”
（政治与公共管理学院 田睿鑫）

个人简介：杨东瑞，刑事法学
院 2021级本科生，国家奖学金获
得者。获评学校“三好学生”“三好
学生标兵”“优秀共青团干部”“暑
期三下乡社会实践先进个人”。荣
获第十三届全国大学生电子商务

“创新、创意及创业”挑战赛校级特
等奖，第八届、第九届中国国际“互
联网+”大学生创新创业大赛陕西
赛区铜奖，第三届“新时代‘枫桥经
验’与社会治理现代化”学术征文
比赛三等奖。

非学无以广才，非志无以成
学。杨东瑞把学习的功夫用在平
时，紧抓课前预习、课堂听讲和课

后复习环节。“学无止境，贵在持之
以恒，要重视课堂学习和点滴积
累，切莫将复习巩固工作全部留到
期末周，突击学习的效果远不及日
积月累。”

专业课学习之余，他经常阅读
法学理论文章，参加暑期“三下乡”
社会实践活动，参与中国国际“互
联网+”大学生创新创业大赛、全
国大学生电子商务“创新、创意及
创业”挑战赛等大型竞赛，做到以
知促行、以行求知，在知行合一中
快速成长。“凡事预则立，不预则
废。我喜欢提前做好规划，将选择
权掌握在自己手中，即使遇到突发
情况也能淡定从容。”

“在《法学实践论丛》编辑部工
作的经历使我受益匪浅。”杨东瑞
积极参加编辑部举办的读书会、名
师讲座、小组沙龙等活动，接受了
扎实的培训锻炼，丰富学识储
备，掌握了论文研读与写作的基

“
注重完善细节，
本方法。 我认真干好每件小事，

在指导老师的带领
下快速成长。”行之力则知愈进，杨
东瑞执“实践”之笔，给青春画上浓
墨重彩。

个人简介：张泽琦，

知不足而奋进，望远山而前
行。未来的他将砥砺前行，再创佳绩，
以奋斗之姿奔赴更加广阔的天地。
（新闻传播学院（艺术学院）李彦霞）

经济学院
2020级本科生，国家奖学金及“玖
犁”奖学金获得者。获评学校“三
好学生”“优秀共青团员”“优秀共
青团干部”。荣获第十二届全国
大学生电子商务“创新、创意及创
业”挑战赛一等奖，第七届中国

“互联网+”全国大学生创新创业
大赛中获校三等奖，“外研社杯”
第八届英语阅读大赛一等奖。

博观而约取，厚积而薄发。
张泽琦坦言：“我没有移山填海的
毅力和苦心孤诣的强大心智，但

是我坚信，努力过后会有收获。”

张泽琦已被推免至华东政法
大学法律硕士专业，

“学习的重点在于理解和掌
握，将客观的知识真正内化于心，
需要讲求方式方法。”身处浩渺
学海，孤舟擎帆，每个人都应找
到自己擅长且行之有效的御船
方式。张泽琦沉潜积淀、不断前
进，用小目标的实现促进大目标
的成功；理清逻辑、对症下药，在
学习过程中用心体会，完善对课
程的理解；时常回顾、反思调整，
及时整理学习思路，改进学习习
惯。这些方法使张泽琦始名列
前茅，在竞赛中也取了得了优异
成绩。

对于即将到
来的研究生生活，她已有了初步
规划。在未来，她将深入研习专
业课程，完善自身知识体系，提升
专业领域的研究水平；尽快明确
研究方向，培养批判性思维；积极
参加学术活动和科研项目，注重
理论结合实际，争取产出更多学
术成果。

春风得意马蹄疾，前程似锦
步步高。相信张泽琦会在前进的
道路上继续拼搏，将人生目标一
一实现。

（经济学院 徐泽萌）

个人简介：常家伶，行政法学
院（纪检监察学院）2021 级本科
生，国家奖学金获得者。荣获第
21届“理律杯”全国高校模拟法庭
竞赛三等奖，首届全国大学生职业
规划大赛省级银奖，全国大学生英
语竞赛二等奖，中国国际大学生创
新大赛国家级铜奖，“外研社·国才
杯”英语阅读大赛一等奖。

“当一个人踮起脚尖靠近太阳
的时候，全世界都挡不住她的阳
光。”对常家伶来说，既然有梦，就
不应止于心动，更要付诸行动。

奋楫笃行，臻于至善。常家伶
不仅重视课程的学习，还善于运用模

念，深入挖掘每一个知识点，

修身律己，慎终如始。常家伶
强调态度、方法和平衡三者的重要
性，既要勤奋努力，也要享受大学
生活。她合理分配时间和精力，在
不同阶段集中精力处理不同任务，
秉持着“专业课程对于扩宽视野、
形成务实意识十分重要”

拟法庭竞赛、模拟谈判外交大赛等平
台，丰富知识体系、提高表达能力。

“辩论能力和逻辑思维是法学生的
必修课”。辩论队和《青年法苑》编
辑部的经历，不仅拓宽了常家伶的
人脉圈，更丰富了她的知识和见闻，
为她学术能力的提升奠定了基础。

这一理
结合

“课堂+法考+拓展”的学习方法，
在实现目标的道路上行稳致远。

适当放松心情、劳逸结合也是
保持砥砺前行的关键。“课余时间
我坚持运动，在奔跑跳跃中释放
压力，进而保持充沛的精神和活
力。”在学习之余，常家伶喜欢
和朋友们一起，用脚步丈量祖国
大好河山，也乐于参加实践活动
，以自己所学回报社会。

个人简介：雷慧宇，

“行动大于心动，不惧辛苦，享
受过程吧！”常家伶相信，只要能够
一步一个脚印地踏实前行，璀璨的
灯光终将为自己而亮。
（新闻传播学院（艺术学院）周耀莹）

国际法学院
2020级本科生，国家奖学金及“海伦”奖
学金、“忆杰”学业优胜奖学金获得者。
荣获第十六届中国大陆地区红十字国际
人道法国际模拟法庭全国二等奖、第二
届“西仲杯”国际商事仲裁模拟仲裁庭竞
赛优秀奖、“建行杯”第八届中国国际“互
联网+”大学生创新创业大赛省级铜奖。

努力贯穿青春，结果诠释选择。
雷慧宇执着追求、坚定前行，书写出精
彩的青春篇章。

秉纲而目自张，执本而末自从。雷
慧宇说：“要合理安排时间，学会取舍，
选择性地放弃一些东西。”他将学习计
划分为周计划和日计划，并严格执行。
漫漫追梦路上，雷慧宇恪守“凡事预则

立，不预则废”的信条，厚厚的计划表不
只是自律的代名词，更是成就的勋章。

星光不负赶路人，江河眷顾奋楫
者。“悉数追梦路上的每一次比赛、每
一个项目、每一场考试，结果或许并不
尽如人意，但为之拼搏的许多瞬间，仍
熠熠发光。”在西法大求学的日子里，雷
慧宇有过对当下的失落与沮丧，也有过
对未来的迷茫和焦虑，但他依然不忘初
心，不言放弃。“有失败才能暴露问题，
解决问题才能提升自我，直面不足的勇
气比奖项和成绩更可贵。”雷慧宇在遇
到挫折和困难时，内心的信念和追求激
励他继续前行。一次次磨砺后，他步履
沉稳，在希望中栖居，在沉淀中蜕变。

“在这个高度内卷的时代，我们不
能被时代洪流裹挟着前进。”雷慧宇谈到，
要善于独立思考分析学习生活中的各种不
确定性因素，做好清晰规划之后再出发。

“不要陷入功利化的泥淖，不要事事都以
结果为导向，多去欣赏沿途的风景，享受
探索知识的乐趣，感受友谊的美好。每
段独一无二的经历，都诠释着大学的真
正意义。”他相信，心中有梦的少年，即使
面对崎岖和风雨，仍会坚守初心，步履不
停，终有一天能到达梦想的彼岸。”

“尽吾志而不能成者，可以无悔
矣。”眼中有光，脚下有路，雷慧宇在追
逐梦想的路上星光满载，风光无限。

（民商法学院 张德媛）

人生万事须自为 跬步江山即寥廓

心有明月昭 千里赴迢满目青山 载月明归 遥 少年自当扶摇上 揽星衔月逐日光

心向朝阳 笃力前行 静水流深 久久为功 芳华待灼 砥砺深耕

心无皱褶 行至春光


